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 عملی و نظري دروس دوره طرح

 

 ی ایلامدانشگاه علوم پزشک

 

 

 0410 -0412سال تحصیلی  اول نیمسال             تغذیه کلی اصول  :درس معرفی

 تغذیهآموزشی:  گروه            پزشکی: دانشکده

 8-01شنبه هس :برگزاري ساعت و محل روز،            حرفه اي دکتري -پزشکی بین الملل :تحصیلی مقطع و رشته

 داود وهاب زادهدرس(:  استاد درس) مسوول نام            واحد 2 :(نظري( واحد نوع و تعداد

 دانشکده پزشکی : دفتر نشانی           بیوشیمی: نیاز پیش دروس

  10044481110: تماس روزهاي و تلفن

 اصول تغذیهآشنایی با  :درس کلی هدف

  شرح درس:

پروتئین و چربی(، ریز مغذي ها ) ویتامین  -کربوهیدرات-با گذراندن این درس با درشت مغذي ها ) انرژي دانشجویان

گروه هاي مختلف غذایی، اصول تنظیم برنامه هاي غذایی،   ،ها و املاح( و آب و نقش آنها در بدن و میزان نیاز به آنها

براي دوره هاي مختلف ه تغیر یافته ) تغذیه حمایتی(  انواع مختلف رژیم هاي غذایی بیمارستانی و روش هاي تغذی

 سنی و جنسی آشنا خواهند شد.

  :درس جزیی یا اختصاصی اهداف

 درس بتواند: نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 پیدا کند.آشنایی انرژي، نحوه تعیین نیازمندي انرژي  با نقش -0

 آشنایی پیدا کند.ه آن نقش کربوهیدرات ها در سلامت و میزان نیاز ببا  -2

 آشنایی پیدا کند.نقش پروتئین ها در سلامت و میزان نیاز به آن با  -3

 آشنایی پیدا کند.نقش چربی ها در سلامت و میزان نیاز به آن با  -4

 آشنایی پیدا کند.نقش ویتامین ها در سلامت و میزان نیاز به آن با  -5

 پیدا کند.آشنایی نقش املاح در سلامت و میزان نیاز به آن با  -1

 آشنایی پیدا کند.نقش آب در سلامت و میزان نیاز به آن با  -7

 گروه هاي مختلف غذایی و محتوي آنها را بشناسد. -8

 با نحوه توزیع درشت مغذي ها و انرژي و درشت مغذي ها در قالب گروه هاي غذایی آشنایی پیدا کند. -0

 د و اهمیت آن را درک کنند.با نحوه ارزیابی وضعیت تغذیه و غربالگري تغذیه اي آشنا شون -01

 انواع رژیم هاي غذایی بیمارستانی را بشناسند. -00

 با انواع روش هاي تغذیه متعارف بیمارستانی آشنایی پیدا کنند. -02

 

  (:ترم طول در دانشجو تکالیف)  دانشجویان وظایف

 حضور منظم و دقیق در جلسات درس داشته باشند . -0

 مشارکت نمایند. محوله آموزشی در بحث هاي گروهی و فعالیت هاي -2

 سؤالات مبحث قبلی باشند . پاسخ گوي در هر جلسه -3

 از دیگر منابع و سایت هاي معتبر علمی استفاده نمایند . -4



2 

 

 :درس اصلی منابع

 زهرا یاريترجمه  دکتر   -2120کراوس  هیترجمه اصول تغذ  -

 :استفاده مورد آموزشی کمک وسایل+ تدریس روش

 انجام محاسبات  -یسخنران -

 تخته و وایت برد مجازي  -سامانه آموزش مجازي – نتیپاورپو -

 بی:اارزشی هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابی و سنجش زمان و ها روش

 امتحان پایان ترم  و نمره کسب شده -

 فعالیت کلاسیارزیابی  -
 :دانشجویان از انتظارات و درس مقررات

 تئوري مان بندي و مفاد پیش بینی شده هر جلسهزجدول 

 آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع  کلاس عنوان جلسه ردیف

 اول 0
واژه ها و اصطلاحات این علم، اهمیت  آشنایی با تاریخچه علم تغذیه،

 تغذیه در پیشگیري و درمان
 مطالعه منبع و مباحث از قبل 

 دوم 2

نحوه اندازه گیري  -زمندي انرژي روزانهمتابولیسم انرژي و اجزاي نیا

محاسبه و برآورد نیازمندي انرژي با روش هاي  -نیازمندي انرژي روانه

  غیر مستقیم

 مطالعه منبع و مباحث از قبل 

 مطالعه منبع و مباحث از قبل   کربوهیدراتها، اهمیت و نقش آنها در تغذیه انسانآشنایی با انواع  سوم 3

 چهارم 4
 بندي دسته و چرب دهايیاس ه،یتغذ در مهم هايیچربا انواع آشنایی ب

 اهیچرب هاي دسته از کدام هر اي هیتغذ نقش آنها،
 مطالعه منبع و مباحث از قبل 

 مطالعه منبع و مباحث از قبل  پروتئین ها، انواع اسیدهاي آمینه، دسته بندي و نقش فیزیولوژیک  آنها پنجم 5

 مطالعه منبع و مباحث از قبل غذایی و محتوي درشت مغذي آنهاآشنایی با گروه هاي  ششم 1

 هفتم 7
، منابع غذایی آنها، میزان نیاز به آنها، محلول در چربیی ویتامین ها

 علایم کمبود و نحوه پیشگیري

 مطالعه منبع و مباحث از قبل 

 هشتم 8
 ، منابع غذایی آنها، میزان نیاز بهمحلول در چربیی ویتامین هاادامه 

 آنها، علایم کمبود و نحوه پیشگیري

 مطالعه منبع و مباحث از قبل 

 نهم 0
، منابع غذایی آنها، میزان نیاز به آنها، علایم ي محلول در آبویتامین ها

 کمبود و نحوه پیشگیري

 مطالعه منبع و مباحث از قبل 

 دهم 01
ه آنها، ، منابع غذایی آنها، میزان نیاز بي محلول در آبویتامین هاادامه 

 علایم کمبود و نحوه پیشگیري

 مطالعه منبع و مباحث از قبل 

 یازدهم 00
، منابع غذایی آنها، میزان نیاز به آنها، علایم کمبود و نحوه املاح

 پیشگیري
 مطالعه منبع و مباحث از قبل 

 دوازدهم 02
، منابع غذایی آنها، میزان نیاز به آنها، علایم کمبود و نحوه املاحادامه 

 پیشگیري

 مطالعه منبع و مباحث از قبل 

 مطالعه منبع و مباحث از قبل  آب و ضرورت تنظیم مقادیر الکترولیت ها کیولوژیزیف نقشآشنایی با  سیزدهم 03

 مطالعه منبع و مباحث از قبل  روش هاي ارزیابی وضعیت تغذیه، اهمیت کنترل وزن چهاردهم 04
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 پانزدهم 05
و چهارچوب تعیین نیازگروه هاي غذایی، غذایی اصول تنظیم برنامه هاي 

 وعده ها و میان وعده هاي غذایی

 مطالعه منبع و مباحث از قبل 

 شانزدهم 01
اصول تغذیه در حالت هاي غیر عادي و در بخش هاي مراقبت آشنایی با 

 هاي ویژه

 مطالعه منبع و مباحث از قبل 

  امتحان دهمهف 07

 


